
 

FIT GIBANJE 

 
  

FIT GIBALNE DEJAVNOSTI 

 

 

CILJI: 

 Izvedba dejavnosti za razvoj gibalnih sposobnosti: 

moč, gibljivost, hitrost, koordinacija, 

ravnotežje,    preciznost. 

 Izobraževanje pedagoških delavcev (strokovna 

rast) preko FIT Slovenija, kolegialne hospitacije, 

strokovni aktiv kot praktične pedagoške 

delavnice… 

 Integracija  gibanja z ostalimi področji kurikula: 

narava, jezik, umetnost… in projekti 

vrtca. 

 Pestra uporaba športnih pripomočkov. 

 Nadaljevanje aktivnosti UČIMO ZA ŽIVLJENJE 

(izvedba različnih gibalnih dni; dan 

mobilnosti, dan zdravja, dan hoje…). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DEJAVNOSTI: 

 

 

         TEDEN MOBILNOSTI: 

          »Udoben javni prostor - za vse« 

 

 

 16. 09. 2024 - ŽOGA MAROGA – dopoldan 

z žogo do znanja (z žogo bomo pri otrocih 

spodbujali vztrajnost, natančnost in 

domišljijo, razvijali pa bomo tudi 

koordinacijo in skladnost gibanja). 

 

 17. 09. 2024 - dopoldan SKUPINSKI TEK 

in ELEMENTARNE IGRE, v izvedbi 

posameznih skupin. 

 

 18. 09. 2024 - PALČKOVA POT V OKOLICI 

VRTCA. 

 

 19. 09. 2024 - dopoldan FIT aktivni 

SPREHODI; popoldan pohod s starši. 

 

 20. 09. 2024 -  1, 2, 3 RAZGIBAJMO SE MI - 

AEROBIKA ZA OTROKE; DAN BREZ 

AVTOMOBILA. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 16. 10. 2024 - ISKANJE SKRITEGA 

ZAKLADA OB SVETOVNEM DNEVU HOJE 

- skupine izvajajo pohode in 

orientacijske pohode v bližnji in daljni 

okolici. 

 

 16. 11. 2024 - DAN ZA STRPNOST IN 

PRIJATELJSTVO (spodbujanje 

sodelovalnega odnosa) – različne FIT 

vadbene igre.  

           izvede se 15. 11. 2024. 

 

 19. 01. 2025 - FIT DAN BREZ 

MULTIMEDIJE - pogovor z otroki, kaj 

lahko delamo namesto gledanja TV, 

igranja na tablice, računalnike,… 

          IZVEDE SE 20. 01. 2025. 

 

 16. 02. 2025 - FIT HOJA ZA ZDRAVJE 

(uvajanje zadostnega pitja vode) - DAN 

BREZ AVTOMOBILA. 

    IZVEDE SE 14. 02. 2025. 

 

 07. 04. 2025 - DAN ZDRAVJA - FIT hoja za 

zdravje - VSI NA KOLO – DAN BREZ 

AVTOMOBILA, gibalne dejavnosti za vse 

skupine otrok. 

 

 10. 05. 2025 – 7. športno druženje. 

           Izvede se 09. 05. 2025. 

 



 15. 05. 2025 - Svetovni dan družine – 

SPLETIMO VEZI – družinski pohod s 

starši do Parka 1. slovenskega tabora. 

 

 31. 05. 2025 - Svetovni dan gibanja – 

zaključek aktivnosti MALEGA SONČKA - 

spodbujanje fair playa. 

          IZVEDE SE 30. 05. 2025. 

 

 Kakovostne športne dejavnosti - 

tedenska izvedba FIT vadbenih ur, 

vsakodnevna jutranja vadba z 

različnimi športnimi rekviziti, FIT gibalni 

odmor, FIT gibalne minutke. 

 

 

KOORDINATORJI: kosi sinja in zalaznik melanija. 

 

 

 
 


