KA

POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA

ODGOVORI RESPONDENTA

Dobrodosli v spletni anketi. Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni
koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojitel-
jev, ki zelijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo
za dve tocki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2021. Po tem datumu porocanje
ni ve¢ mogoce. ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali po-
mocnik vzgojitelja. Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porodila, izpolni
porocilo o izvedenih aktivnhostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za prido-
bitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca. Kontaktni
podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe ko-
munikacije med tekocim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil na
izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ..). Hvala za sodelovanje! S klikom na

Naslednja stran pri¢nete z izpolnhjevanjem ankete.

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:
VRTEC LJUTOMER

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
FULNESKA ULICA 5

Postna Stevilka in kraj:
9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:

Nada Rajtman

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

(npr. janez.novak@gmail.com)

nada.rajtman@guest.arnes.si
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Ime in priimek porocevalca:

Anja Karba

Anketo izpolnjujem:

vzgojitelj

Ime vase enote:

/

Ime vase skupine:
JEZKI

Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Anja Karba, 7-DEC2020/17, 7-APR2021/50

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Romana Pintaric

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 3 aktivnosti.& nbsp;
za 3 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin zivljenja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite sStevilo:
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Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
kartonke in slikanice s sadjem, zelenjavo in ostalo hrano, sestavljanke iz ve¢ delov (sadje, zelenjava),
vstavke (jedi), slikovno gradivo (otroci, ki aktivho prezivljajo ¢as doma zunaj in v naravi). Razli¢ni

Sportni pripomocki (obroci, zoge, trakovi, elastika, vecje blazine za poligon, baloni....).

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,
predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Zdrav nacin zivljenja smo v nasi skupini uresnicevali preko razlicnih dejavnosti. Organizirali smo
dva popoldanska pohoda z druzinami. S starSi smo v Casu zaprtja vrtca sodelovali preko izmen-
jave video posnetkov otrok, na katerih je posneta njihova gibalna dejavhost doma. Otroke sem
spodbujala k gibalni aktivnosti v skupini. Tekom izvajanja vsakodnevnih jutranjih razgibavanj z in
brez Sportnih pripomockov ter tedenskih vadbenih ur, so si razvijali gibalne spretnosti. V kolikor
je bilo ustrezno vreme oziroma ustrezna temperatura zraka, smo vsakodnevno bivali na terasi na
svezem zraku. Otroke sem spodbujala k okusanju razli¢nih jedi pri malici in kosilu. Poskrbela sem
za vsakodnevni vnos svezega sadja v obliki sadne malice. Prav tako sem otroke spodbujala k pitju
Caja in vode. Praznovanje rojstnih dni smo izvedli na zdrav nacin. V igralnici smo postavili velik
poligon iz vecdjih blazin, kjer so otroci izvajali naravne oblike gibanja. Sledili so jezku, ki je premago-

val ovire skozi gozd (poligon), da bi nasel malega jezka. Na koncu poligona so nasli malega jezka
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v veliki koSari s sadjem. To sadje smo potem ob lepo pogrnjeni mizi zauzili in na ta nacin obelezili
rojstne dneve otrok. Otroke sem ucila samostojnega umivanja rok. Demonstrirala sem jim miljenje
rok ter umivanje z vodo. Ob umivanju sem ubesedila, kaj poc¢nemo in da je pomembno, da si umi-
jemo roke pred vsakih obrokom. Ogledali smo si posnetek, kjer puncka poje pesem Umivaj si roke.
V knjiznem koticku smo imeli skozi vso leto na voljo razlicne slikanice o sadju, zelenjavi in drugi
hrani. Ob prebiranju smo vse poimenovali ter se pogovarjali o tem, da je to hrana, ki je zdrava. V
kuhinjskem koticku smo se igra simbolno igro ter pripravljali zdrave jedi. V kotic¢ku z namiznimi

igrami, smo sestavljali sestavljanke in vstavljali vstavke z motivi razlicne hrane.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varno s soncem

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite Stevilo:
1

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
zlozenke, plakat Varno s soncem, slikovno gradivo (prezivljanje ¢asa na soncu, v senci, na plazi, na

morju, mazanje z zascitno kremo, nosenje klobuka, dolgih rokavov....)

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,
predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
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starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Tudi v nasi skupini smo se lotili izvajanja dejavnosti v sklopu programa Varno s soncem. Ker so v
nasi skupini otroci, stari 1-2 leti, so dejavnosti bile prilagojene njihovi starosti. Vedno, ko je sonce
mocno sijalo, smo najprej teraso zascitile s sencnikom. Na ta nacin smo otroke delno zascitili
pred prekomerno izpostavljenostjo son¢nega UV sevanja. DelCek terase pa ni zasCiten, zato otroke
vsakodnevno opominjamo, naj se umaknejo v senco. Tudi starSe smo seznanili z izvajanjem pro-
grama s plakatom in reSevanjem spletne ankete. Otrokom sem preko pogovora ob razlicnih fo-
tografijah, kjer so otroci izpostavljeni soncu, razlozila, da se je vselej potrebno namazati z zasc¢itno
kremo, saj nam sonce lahko kozo opece. Pogledali smo svojo kozo in skupaj ugotavljali, kje nas
je sonce ze opeklo. Ob pogovoru sem jih predstavila zas€itno kremo in jo najprej namazala sebi.
Nato sem kremo nanesla Se otrokom. Otrokom sem nadela Se klobucke, Cepice in ocala, ¢e so
jih starsi prinesli v vrtec. Ko smo zunaj, Se posebej v toplih mesecih, skrbim, da so otroci hidrirani
in jim ponudim ohlajen caj, vodo in sadno malico. V poletnih mesecih smo spremenili rutino in
sicer gremo na teraso v jutranjih urah, ko sonce Se ne sije tako mocno. Otrokom veckrat pripravimo
vodne koti¢ke, ob katerih se osvezijo. Ce smo zunaj dlje ¢asa, poskrbim, da otroke ponovno zas&itim

s kremo.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
7

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Prezivljanje casa doma s predsSolskim otrokom, razlicnhe Sportni pripomocki

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
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da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Gibanju smo dali velik poudarek. Otroke, ki so prisli v vrtec in Se niso znali hoditi, smo spodbuijali
k gibanju. Otrokom smo veckrat tedensko postavili razlicne poligone iz velikih blazin. Omogocila
sem jim, da so lahko samostojno premagovali ovire (plazenje, lazenje, hoja) in jih spodbujala k ra-
zlicnim oblikam izvajanja naravnih oblik gibanja. Ker so otroci bili navduseni nad tem, sem jim ga
veckrat pripravila ze zjutraj in tako obenem poskrbela za "prijetno" loCitev od starSev. Otrokom sem
vsakodnevno pripravila jutranje razgibavanje z razli¢nimi Sportnimi pripomocki ali brez. Izvajali smo
razlicne elementarne igre z Zogami in obroci. Razvijali smo gibalne sposobnosti z vrvicami, penas-
timi Crvi, palicami, s spusc¢anjem po toboganu. Gugali smo se na razlicnim gugalnikih. Veckrat smo
si igralnico prepletli z elastiko ter si s tem otezili gibanje po celotni igralnici. Tedensko smo izvedli
tudi vadbeno uro. Prednostna naloga vrtca je bila letos plesna umetnost. Tudi ples je gibanje, zato
smo v tem letu izvedli tudi veliko plesnih dejavnosti. Plesali smo rajalni ples Ringaraja in Bela lilija
ter razlicne plesne igre. lzvedli smo tudi dva popoldanska druzinska pohoda. V nac¢rtu smo imeli
tudi pogovorno uro drugace s starsi, kjer bi izvedli gibalno dejavnost. Zaradi vseh preventivnih ukre-
pov, je nismo uspeli realizirati na ta nacin. Dejavnost smo izvedli tako, da so starsi posneli gibanje
otrok in mi posnetke poslali po elektronski posti. Na ta nacin sem starSe spodbudila k gibalnemu
prezivljanju prostega Casa. Na posnhetkih se otroci zogajo, igrajo v peskovniku, plesejo ob glasbi, se

vozijo s poganjalci in tricikli ter premagujejo ovire v motoricnem parku.
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