»Samospodtovanie je sreaifle osebnosti in dolota,
kako upombgate SVojﬁ neizmerne sposobnost,
ket jih lmate leot Elovek.«

T. Humphreys

SPODBUJANJE RAZVOJA SAMOSPOSTOVANJA

(povzetki iz seminarja mag. Silva Sinkovec)

Prenehati moramo otrokom predstavljati danasnji svet tako, da si bodo mislili, da vse , kar je

potrebno, racunalnik. Racunalnik je dobra stvar, toda le kot orodje. Nikoli ne more nadomestiti
¢loveka, ¢loveskega odnosa, topline, materine nezne roke . (Frederico Mayor)

Stirje stebri:

< Utiti se, da bi vedeli
«» Uiti se, da bi znali delati
«» U¢iti se, da bi ziveli v skupnosti
Uit se, biti

Vsako dejanje, vsak izraz na obrazu, vsaka kretnja in vsaka beseda, ki jo izgovori odrasla oseba, je
pomembna za otroka, sporocajo otroku nekaj o njegovi vrednosti, pomembnosti in sposobnostih.

In kaj je samospostovanje?

Gre za Clovekov ob¢utek, da je vreden ljubezni in ob¢utek sposobnosti (sem kos nalogam, ki mi jih
ponuja zZivljenje.)

Za otrokovo samospostovanje je odlocilno predvsem domace okolje, mnenje, ki ga imajo njegovi
starsi o sebi in kaksen odnos imajo starsi med seboj. Otrok, ki je veckrat prica odkriti ali pa tihi
sovraznosti med star$ema, lahko postane kroni¢no negotov (Kaj bo z mano?). Ce se star$i nenehno
prepirajo, otrok zelo tezko sodeluje v vrtcu, Soli. Najveckrat tudi noce razkriti druZinskih tezav. Taki
otroci postanejo brezbrizni, odklanjajo sodelovanje, postanejo nasilni. Lahko si napacno razlagamo
kot nesramnost, lenobo ali predrznost. Zato ga lahko smesimo, kaznujemo, ostevamo, odtegnemo

pozornost....

Starsi, vzgojitelji in ucitelji moramo razumeti razli¢ne oblike problemati¢nega vedenja in njihov
pomen, ter se nanje konstruktivno odzivamo. Problemati¢no vedenje je simptom — nekaj se za tem
skrivalll

Tipi¢no obrambno vedenje otrok — iskanje ravnovesja:

** lzogibanje: apatija, lenoba, nesodelovanja...
+» Kompenzacija: preskrbljenost, perfekcionizem, garastvo...
«» Domisljavost: grobost, nasilnost, upornost, vzvisenost...



Otroci z visokim samospostovanjem:
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Prirojena radovednost, Zelja po uéenju.

Dober spomin, sposobnost, da se osredotoci na tukaj in zdaj.
Neuspehi in napake so priloZnost za ucenje.

Priznavanje moci in Sibkosti.

Navdusenje nad izzivi.

Tekmovalnost s samim seboj, ne pa z drugimi

Sprejemanije kritike.

Dovzetnost za razumne zahteve in kazni za neodgovorna dejanja.

Otroci z nizkim samospostovanjem:

Y/
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Izgubijo prirojeno radovednost, se izogibajo, so apaticni, slabo motivirani, ne poslusajo,
izostajajo od pouka, sanjarijo.

Bojijo se neuspehov in napak, sebi govorijo npr: »Ne znam..., sem neuporaben...

So perfekcionisti, zagrizeno se ucijo ali se delajo pametne, Ceprav se sploh ne ucijo, pretirano
se ukvarjajo s Sportom, z glasbo...

Izogibajo se izzivom.

So tekmovalni ali pa se za ni¢ ne menijo.

Preobcutljivi so za kritiko — ¢utijo se osebno ogroZenega,napadenega... (odkrito sovrazijo ali
tiho zamerijo, ko jih nekdo »popravi«.

Govorijo si, da ne bodo uspeli in, da jih bodo drugi zavrnili, kar se na koncu tudi uresnici.

Raven otrokovega samospostovanja ne bo vplival le na njegov napredek v Soli, temvec tudi na njegov

custveni, socialni, intelektualni, spolni, poklicni in duhovni razvoj.

Podrocja razvoja samospostovanja

>
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Telesni jaz
Custveni jaz
Intelektualni jaz
Vedenjski jaz
Socialni jaz
Ustvarjalni jaz

Telesni jaz:

Siljenje k jedi — otroci jedo, ko so lacni.

Opravljanje telesnih potreb.

Telesna viSina, debelost — spostljiv odnos.

Telesna kazen.

Najhujsi poseg je spolna zloraba.

Obleka, telesna privlacnost, licenje... (zanemarjenost, prevec ukvarjanja s svojim telesom,
anoreksija — zavraca svoje telo, ne maram svojega telesa).

Najbolj si podoben samemu sebi. JAZ SEM JAZ!

Lepo telo imas.



Custveni jaz:

Otroke imamo radi take, kot so.

Brezpogojno spadas k nam.

Tvoja navzocnost je pomembna in tudi tvoja odsotnost je pomembna.
Nacini, kako otroku pokazati, da jih imamo radi take kot so.

Osnovna Custva: veselje, ponos, ljubezen, jeza, sram, Zalost, obcutek krivde, strah, ljubosumje.

Intelektualni jaz:

Otroci imajo neomejeno sposobnost, da razumejo svet.

Svet je smiseln in urejen.

Razumeti zakone narave, druzbe, druzine, Sole — pomeni biti varen: vem, kaj se od mene
pricakuje.

Skladnost razuma z resni¢nostjo.

(literatura: J. JanZekovic¢: Smisel Zivljenja)

Vedenjski jaz:

Za to, kar delas, si sposoben.

Razveseljujes me s tem.

Vsak trud Ze sam po sebi je dosezZek.

Nihce ni povsem uspesen ali popolna zguba.

Iz napak in neuspehov se vedno lahko kaj nau¢imo.

Nic¢ ni dlje od resnice kot trditev, da kritika krepi ¢loveka.

Socialni jaz:

Potreba po pripadnosti.

Potreba po individualnosti.

Nihce ni tak, kot si ti; res si nekaj izjemnega.

Vsak otrok si globoko v sebi Zeli biti drugacen (oblikovanje svoje identitete).

Ustvarjalni jaz:

Otroci morajo odkriti lastni Zivljenjski vzorec in mu slediti.

Pozornost na enkratne lastnosti otrok.

Slediti notranjemu intuitivnemu toku misli, podob, vzgibov, slutenj...
Izbira Studija, poklica in sluzbe, sloga Zivljenja, vrednot, ciljev, stalisc...

Nekaj nacinov spodbujanja samospostovanja:
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Bodite pristni in iskreni.

Vsakemu otroku namenjajte dolocen cas in prostor.
Otroci naj bodo del vasega Zivljenja.

Prosite otroka za pomoc in nasvet.

Komunikacija (ne — verbalna) naj bo pozitivna.



+ Spodbujajte otrokovo ustvarjalnost in se je veselite.

»Produktivno delo, Bubezen in razmiéﬁanje
so moZni le, ée zna Elovek

takrat, koje to Potrebno—

biti tho in sam s seboj.

SPosobnost Pris|ul'miti samemu sebi

Je nujni Pre&Poch' sodelovarja z érugimi.<<

[ rich Fromm

»Vse, kar potrebujete, pociva v vas samih.«

Leo Buscaglia

Povzela: Nada Marinic



